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Vivir con nuevos limites nos permite ampliar
nuestra consciencia, tanto hacia lo que nos
rodea, como hacia nuestro interior.
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porque eso no requiere de
ningun cambio, de ninguna
auto-reflexion, de ningun
crecimiento, pero sin duda
puede ser un auténtico
idio; y tanto, para los que

con la crisis se han quedado
descolgados, como para los que
aparentemente siguen estando
bien. Es mas facil continuar
queriendo

, O seguir _
: 1, incluso sin
poner nuestra conciencia.

s

Es mas facil pensar que ! uno (j! estos politicos, estos banqueros,
estas agencias de calificacion...) y asi poder ' juej justificandonos,
criticando, o buscando culpables, e incluso a nosotros mismos.
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¢Y qué hacer entonces? Pues algo que no es
facil, pero que en momentos como los que
estamos viviendo puede significar el sobrevivir.

"En el principio fue el verbo", es
decir, la dinamica, el movimiento,
la entropia, la vida. Lo contrario, la
estabilidad, la quietud, la
cristalizacion, significa la muerte.

Metamos vida a la vida. Se trata de "reiniciarnos”, re-innovarnos. Y eso se va consiguiendo
saliendo de nuestra zona de confort, del ambito que controlamos, de nuestras inercias, de
nuestros habitos... es cuestion de contrastarnos con realidades diversas e inciertas. Cada vez
mas la vida va a ser asi, nos guste o no. La seguridad ya no va a estar en las tendencias
conocidas, en las grandes corporaciones, en los estados poderosos... la seguridad viene a
traves de la auto confianza. eso es lo que tenemos que trabajar, que fortalecer.
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Lo lineal ya no tiene sentido,

yva no existe el causa-efecto.

Estamos inmersos en

sistemas complejos y la

busqueda de soluciones en

ellos exige dos cosas: una, la

Z; y otra, la

a ] 1 , el
pensamiento lateral.

Y para ello tenemos que
permitirnos equivocarnos,
atrevernos a experimentar y
a potenciar nuestra
curiosidad.

Hay que abrirse, salir y aventurarse por nuevos océanos salpicados de peligros, sorpresas
y.... grandes oportunidades. Se trata de ir al encuentro de nuestro yo oculto que emergera
al confrontar nuestro yo con situaciones nunca vistas, nunca sentidas, nunca vividas... y
sera entonces cuando descubramos esos talentos ocultos que ni sospechabamos que
teniamos. jjjSomos mucho mas poderosos de lo que suponiamos!!!



Y es verdad que no siempre sale bien a
la primera. Apoyemonos en nuestro
optimismo antropologico y en nuestra
tenacidad y coraje. Y tengamos la
vision de rodearnos de personas vivas
que nos inspiren, y no de muertos en
vida que nos depriman. Acuéerdate de
Facundo Cabral cuando decia:

"No estas deprimido, estas distraido. ..
Por eso crees que perdiste algo, lo que
es imposible pues todo te fue dado....
La vida no te quita cosas: te hibera de

cosas... te libera para que puedas volar

mas alto, para que alcances Ila
plenitud".

Y nos anade:

"Haz solamente lo que amas Yy seras
feliz. Aquel que hace lo que ama, esta
‘condenado celestialmente’ al éxito, que
llegara cuando sea la hora, porque lo
que debe ser sera, y llegara de forma
natural”.
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He recuperado al gran Facundo Cabral
de la mano de mi amiga Virginia y me
ha encantado... es un canto a la belleza,
al desapego, a la esperanza, a la
felicidad, a la vida... gracias Virginia.




