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“Coraje”

Es el convencimiento sobre la capacidad
de lograr que las cosas sucedan. Remite
al espacio de posibilidades y de acciones
posibles. A través de nuestro poder, las
personas creamos nuestro propio destino
(desde el corazdn)
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Necesitamos coraje para “"Ganar”

Pre-juicio Negativo Pre-juicio Positivo

La orientacion e intensidad de nuestro pensamiento
sobre una situacion o contexto determinado influira
directamente en nuestra capacidad de accion, en el
desarrollo de la accion y en el resultado de ésta
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éEres no-perdedor o ganador?

¢Qué estas consiguiendo?

¢Como te sientes al verte asi?
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cTienes miedo?

¢Es un miedo util o inutil?

¢ééQue te dice???
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éSomos victimas o respons(h)ables?

“quiero no-perder” “‘quiero ganar”

La ficcion del “'no puedo”
vy la realidad del “no quiero”
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El Coraje

Se apoya sobre
cuatro convicciones

clave




Coraje para ganar

1.- SI, es posible
§ 2- SI, hay con qué
» 3.- Lo “vamos” a lograr
4.- Depende de MI
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Los Primeros Pasos...

+¢éCual es mi objetivo?

4+éQué me falta para
conseguirlo?

4+éQué estoy dispuesto
a hacer?, ¢..y...?
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Incomodidad
Aprendizajes

Desarrollo
Crecimiento

“CORAJE”
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Casa, trabajo,
rutina, CV, coche,
habitos, planes,
resignacion
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¢...y Si pierdo (no-gano)?

« (Qué pasa en mi interior?
« ¢Me duele en el "ego”?
« (Realmente pierdo?
« (Qué gano?

« (COmo me lo gestiono?
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Si te caes siete veces,

levantate ocho
(Proverbio Chino)

Lo importante no es como
empiezas, lo importante
es como acabas
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Somos lo que hacemos dia a dia,

R

de modo que la excelencia no es ".'
un acto, sino un habito |
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Rumbo al desarrollo personal

Contacto:
Borja Milans del Bosch
bmilans@coaching360.es
+ 34 607 471 965



